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Union nationale de familles et amis de personnes 

malades et/ou handicapées psychiques 

Délégation de l’Essonne 
 
 

Juin 2017  -  Lettre d’informations n° 2017-06 

Chers adhérents, 
L’actualité du mois de juin est traditionnellement riche. 
Nous ne dérogeons pas, cette année à la règle, avec les manifestations où nous sommes associés et/ou  
organisateurs :  

 8 juin : La journée ETP (Education Thérapeutique du Patient à l’EPS Barthélemy Durand à 
Etampes  

 10 juin de 9h00 à 12h00 : La rencontre famille / soignant de l’EPS Barthélemy Durand à Etampes 

 10 juin à partir de 12h30 : Dans le parc départemental de MONTAUGER, la journée annuelle de 
rencontres des adhérents de l’UNFAM ESSONNE qui, à partir de 12h30, suivra la traditionnelle 
«BALLADE RENCONTRE » du matin 

 11 juin de 12h à 18h00 : La journée « la main dans la main » au parc départemental de 
CHAMARANDE : La rencontre avec les associations de soutien aux personnes handicapées.  

 20 juin à partir de 16 h : L’arrivée de la première étape de la 4eme édition de « PSYCYCLETTE » 
à Etampes à l’EPS Barthélemy Durand 

Nous nous sommes efforcés de minimiser l’impact des conflits d’agenda. 
Ainsi le 10 juin prochain pour permettre la participation le matin à la réunion famille/ soignants qui  
se tiendra le matin à l’EPS Barthélemy Durand à Sainte Geneviève des Bois, la rencontre annuelle des 
adhérents débutera au domaine départemental de MONTAUGER à partir de 12h30 avec l’apéritif 
d’accueil.   

Tous ces  événements ont pour thème la rencontre et l’échange. 
Nous espérons vous y voir nombreux. 
En restant à votre écoute. 

Bien cordialement. 
Le bureau de la délégation de l’Essonne 

 

        

Jeudi 8 juin  -  9h00  -  16h30 
EPS Barthélemy Durand - Etampes 

3ème journée « éducation thérapeutique du patient » (ETP)  

L’éducation thérapeutique du patient (ETP) s’entend comme un processus de renforcement des 
capacités du malade et/ou de son entourage à prendre en charge l’affection qui le touche, sur la 
base d’actions intégrées au projet de soins.  

Journée consacrée à un ensemble d’interventions des professionnels de santé sur le thème  

« Comment se construit le parcours de soin et d’ETP 
 sur un territoire » 

Lire le programme 
 
Journée gratuite et ouverte à tous 
Inscription sur réservation jusqu’au 31 mai 2017 à l’adresse : muriel.perthuis@eps-etampes.fr 

Salle des conférences de l’EPS Barthélemy Durand 
Avenue du 8 mai 1945, 91150 Etampes (plan d’accès) 
Accueil des participants à partir de 9h 

http://unafam.91.free.fr/04-lettres%20adherents/2017/2017-06-01-programme%20ETP%20EPSBD.pdf
http://unafam.91.free.fr/04-lettres%20adherents/2017/2017-06-01-programme%20ETP%20EPSBD.pdf
https://www.google.fr/maps/place/EPS+Barth%C3%A9lemy+Durand+-+Site+d'hospitalisation+d'%C3%89tampes/@48.4444465,2.1470945,15z/data=!4m5!3m4!1s0x47e5c967fd6ac5af:0xcbacb37772fb4a04!8m2!3d48.4435284!4d2.1544008?hl=fr


        

Samedi 10 juin  -  9h30  -  12h00 
EPS Barthélemy Durand – Sainte Geneviève des Bois 

Rencontre Familles / Soignants 
 

L’Etablissement Public de Santé Barthélemy Durand organise trois fois par an des rencontres 
d’information et d’échanges avec les familles des usagers désireuses de questionner des professionnels 
médecins et soignants sur tous les problèmes liés à l’hospitalisation ou au suivi ambulatoire à partir des 
CMP (Centres Médico-Psychologiques) lire 
Le thème principal est   

« Les réponses à travers les âges de la vie 
1ere partie : Accueil des adolescents à l’EPS Barthélemy Durand » 

 
La réunion se tiendra à  
l’E.P.S BARTHELEMY DURAND –  

SAINTE-GENEVIEVE-DES-BOIS : entrée : 2 route de Longpont (plan d’accès) 
 Pavillon Marronnier à l’IFSI (Ecole des infirmiers)  du GPS PERRAY-VAUCLUSE (Hôpital)  

Les Familles dont le proche n’est pas pris en charge par l’EPS Barthélémy Durand sont les bienvenues.  
 

 

Samedi 10 juin 
DOMAINE DEPARTEMENTAL DE MONTAUGER 

Journée « détente et rencontre » des adhérents 
convivialité, partage, découvertes sont à l'honneur ce jour là 

Deux activités ponctueront cette journée :  

 Le matin, la traditionnelle « ballade rencontre », avec une visite guidée du conservatoire des 
« Espaces Naturels Sensibles » .  
A découvrir, le château du 18ème siècle et les milieux naturels sensibles dans une mosaïque de 
paysages. Le parcours est facile et accessible à tous.  
Rendez-vous à 10 heures, à l'entrée du domaine. 

 A partir de 12h30, apéritif d’accueil   et pique-nique 
L’après-midi : visite d’un site pour ceux qui le souhaitent. 

 
Nous vous attendons nombreux.  (plan d’accès) 

    

Dimanche 11 juin de 12h à 18h 
L’ESSONNE est « main dans la main » au  

domaine départemental de CHAMARANDE 
 

Briser les préjugés sur le monde du handicap. 
C’est l’ambition de cette  grande journée festive organisée par le Conseil Départemental au Domaine 
départemental de CHAMARANDE. 
 
Tout l’après-midi : des animations, des activités sportives, des ateliers, des spectacles … pour vous 
divertir, bouger, et vous cultiver. 
 

40 associations de soutien aux personnes handicapées seront présentes. 
Venez à la rencontre des associations 

 

http://www.eps-etampes.fr/etablissement/usagers/
https://www.google.fr/maps/place/H%C3%B4pital+Bathelemy+Durand/@48.6081262,2.2847399,12z/data=!4m8!1m2!2m1!1sEPS+Barth%C3%A9lemy+Durand+-+Sainte+genevi%C3%A8ve+des+bois!3m4!1s0x47e5d9025b37e615:0x9bd097cd3d50de1a!8m2!3d48.6556905!4d2.3135694?hl=fr
https://www.google.fr/maps/place/Domaine+de+Montauger/@48.5791636,2.4308297,14z/data=!4m5!3m4!1s0x47e5e77dc026a33b:0xc93dcca7e672f35c!8m2!3d48.578539!4d2.4345419?hl=fr


 

Mardi 20 juin à partir de 16h00 
Arrivée à Etampes de la 1ere étape 

à l’EPS Barthélemy Durand 

Du 20 au 27 juin 2017, 
l’Unafam organise la quatrième édition de PSYCYCLETTE.  

PSYCYCLETTE, c’est un Tour de France de 2000 km contre les idées reçues et un défi audacieux : 

traverser la France à vélo en faisant participer des personnes vivant avec des troubles psychiques, des 
soignants, des bénévoles de l’Unafam et des cyclotouristes avertis. 
Plus de 200 « psycyclistes » iront à la rencontre des habitants de chaque ville traversée, afin de parler de 
leur initiative et de briser les tabous sur les maladies psychiques à travers des manifestations festives 
lire 

Quatre circuits au départ de VERSAILLES le 20 juin,  
vers CAEN, ANGERS, GAP, TOULOUSE. 

Nous vous invitons à venir encourager  les participants, 
à l’arrivée de la première étape 

le 20 juin à partir de 16h00 
à l’EPS BARTHELEMY DURAND 

Avenue du 8 mai 1945, 91150 ETAMPES (plan d’accès) 

Cette arrivée sera l’occasion d’échanges avec les participants autour d’un « goûter ». 

 

SÉJOUR RÉPIT 

Séjour à l’attention des aidants familiaux de personnes 
souffrant de troubles psychiques 

 

Le séjour RÉPIT propose aux familles et proches qui soutiennent une personne en souffrance psychique 
de se rencontrer et de partager pendant 8 jours leur expérience avec d’autres aidants connaissant la même 
situation. 
Ce séjour d’une semaine propose aux familles et proches aidants(parents, grands-parents, conjoints(es), 
frères ou sœurs…) des activités de loisirs et d’évasion par le dépaysement et la détente mais 
également un programme sur mesure, adapté et équilibré, alternant ateliers de réflexion(ateliers 
Prospect, Communication, Gestion du stress) et ateliers corporels pour acquérir des savoir-faire afin de 
bien accompagner votre proche malade tout en préservant votre qualité de vie. 

Deux séjours sont proposés :  
 du 16 au 23 juillet 2017, en Rhône-Alpes, dans le Domaine des Hautannes à St Germain au Mont 

d’Or (69650) 
 du 10 au 17 septembre 2017, en Sologne, dans le Domaine de Grand’maison de Sainte Montaine 

(18700)  
Plus d’informations : lire 

 

 

Union Nationale des Amis et Familles de Personnes Malades et/ou handicapées Psychiques  
Reconnue d’utilité publique 
Unafam Essonne  - 4 rue d'Ardenay – 91120 - Palaiseau Tél. 01 64 46 96 21-Site WEB : http://unafam.91.free.fr  - 
Courriel : 91@unafam.org 

 

http://www.unafam.org/Psycyclette-2017.html
https://www.google.fr/maps/place/EPS+Barth%C3%A9lemy+Durand+-+Site+d'hospitalisation+d'%C3%89tampes/@48.4444465,2.1470945,15z/data=!4m5!3m4!1s0x47e5c967fd6ac5af:0xcbacb37772fb4a04!8m2!3d48.4435284!4d2.1544008?hl=fr
http://falret.org/services-etablissements/sejours-aidants-familiaux-repit/?gclid=CObu17OpgdQCFYML0wodCXkJuQ
http://unafam.91.free.fr/
mailto:91@unafam.org

